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Nombrar la ausenciq,
persistir por la vida

Acompanamiento psicosocial y juridico
a mujeres, ninas, ninos y adolescentes;
familiares de victimas de homicidio o
desaparicion forzada que hacian parte
del proceso de reincorporacion en el
marco del Acuerdo de paz
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La presente sistematizacion se enmarca en el Proyecto
01001274 “Fortalecimiento de la Ruta de Reincorporacion
Socioeconémica” APR N° PAZ-16-01001274, desarrollado por
la Corporacion Casa de la Mujer. El documento recoge la ex-
periencia de acompanamiento psicosocial y psicojuridico
realizada con mujeres, nifas, ninos y adolescentes familiares
de personas victimas de homicidio o desaparicion forzada

que hacian parte del proceso de reincorporacion en distintos
territorios del pais. Este proceso se desarrollé en contextos
marcados por mdltiples impactos derivados de la violencia
sociopolitica, las desigualdades territoriales, las barreras ins-
titucionales y las profundas transformaciones que la pérdida
genera en la vida individual, familiar y comunitaria.
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La experiencia sistematiza-
da surge de la necesidad
de reconocer, comprender
y visibilizar las formas en
que las personas partici-
pantes han transitado el do-
lor, reconstruido vinculos y
fortalecido capacidades de
afrontamiento y exigibilidad
dederechosenmediode es-
cenarios atravesados por la
ausencia, la incertidumbre
y persistentes condiciones
de exclusion. Asimismo, la
sistematizacion parte de
reconocer el valor politico
y metodoloégico de produ-
cir conocimiento desde las
experiencias de acompa-
Aamiento, recuperando los
saberes, tensiones y apren-
dizajes construidos colecti-
vamente durante el proceso.

A través del acompana-
miento colectivo e individual
se promovieron espacios
de encuentro, escucha y re-
flexion orientados a favore-
cerprocesosdeelaboracion
emocional, construccion de

memoria y consolidacion de
recursos personales y co-
munitarios. De igual forma,
el acompanamiento psico-
juridico busc6 articular el
cuidado emocional con el
fortalecimiento de herra-
mientas para la orientacion,
el acceso a derechos vy la
exigibilidad frente a las ins-
tituciones responsables de
garantizar verdad, justicia,
reparacion y medidas de
proteccion.

El proceso permitid identi-
ficar las maltiples maneras
en que las mujeres han sos-
tenido el cuidado familiar
y comunitario, asumiendo
cargas emocionales, eco-
némicas y organizativas
derivadas de las violencias
vividas. Igualmente, se re-
conocieron las experien-
cias particulares de ninas,
ninos y adolescentes, re-
saltando la importancia
de generar espacios ade-
cuados para la expresion
emocional, la construccion



simbélica de la memoriay el
fortalecimiento de vinculos
protectores.

La sistematizacion busca
recuperar y analizar los ele-
mentos mas representati-
VOS que emergieron duran-
te el acompanamiento, asi
como las transformaciones
posibilitadas a partir de su
desarrollo. Del mismo modo,
pretende aportar aprendi-
zajes, desafios y recomen-
daciones para futuras inter-
venciones, resaltando las
capacidades organizativas,
las estrategias colectivas
de cuidado y las apuestas
por la dignidad, la memoria,
el sostenimiento de la vida
y la construccion de paz en
los territorios.

Es importante precisar
que los hallazgos presen-
tados en este documento
se derivan de las voces,
percepciones y experien-
cias compartidas por las
personas participantes y el
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equipo acompanante. Por
tanto, su alcance se limita
a la comprension de dichas
experiencias y no pretende
constituir una evaluacion
integral del desempefio
institucional del Estado co-
lombiano ni de la entidad
encargada de la implemen-
tacion de la Estrategia de
Acompanamiento Integral
a Grupos Familiares de
Victimas de Homicidio y de
Desaparicion Forzada que
hacen parte del proceso de
reincorporacion.
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Contexto
sociopoliticoy
territorial

La implementacion del
Acuerdo Final para la
Terminacion del Conflicto
y la Construccion de una
Paz Estable y Duraderq,
firmado en 2016 entre el
Estado colombiano y las
FARC-EP, abrié un proceso
de transformaciones ins-
titucionales, normativas y
programaticas orientadas
a garantizar la reincorpo-
racion social, econémica y
comunitaria de quienes de-
jaron las armas. En este es-
cenario, el reconocimiento
de los derechos de las victi-
mas se constituyé comouno
de los pilares centrales del
Acuerdo, en la busqueda de
avanzar hacia procesos de
reparacion, reconciliacion y
garantias de no repeticion
en los territorios afectados
por el conflicto armado.

En este marco, la Agencia
para la Reincorporacion
y la Normalizacion (ARN)
ha liderado la implementa-
cion de la politica pablica
de reincorporacion inte-
gral, promoviendo acciones
de acompafnamiento en
dimensiones sociales, co-
munitarias, psicosociales y
juridicas. Este proceso ha
implicado no solo fortalecer
condiciones para el ejerci-
cio de derechos, sino tam-
bién enfrentar dindmicas
persistentes de estigmati-
zacion, exclusion y violencia
que contindan afectando
a las personas firmantes y
sus familias. En este esce-
nario, la ARN desempena
un papel clave en la coordi-
nacion interinstitucional vy
en la implementacion de la
politica de reincorporacion,
incluida la Estrategia de
Acompanamiento Integral
a las Familias de Firmantes
Victimas de Homicidio o
Desaparicion Forzada.
A través de esta labor,



promueve acciones orienta-
das a garantizar el acceso a
derechos y fortalecer capa-
cidades, en articulacion con
entidades del orden nacio-
naly territorial.

No obstante, la implemen-
tacion del Acuerdo se ha
desarrollado en un contexto
marcado por persistentes
riesgosde seguridad.Desde
la firma del Acuerdo, mas
de 480 personas firmantes
han sido asesinadas, ade-
mas de registrarse ame-
nazas, desplazamientos
forzados y desapariciones
en distintos territorios del
pais. Estas situaciones han
sido documentadas reitera-
damente por la Jurisdiccion
Especial para la Paz, Ila
Mision de Verificacion de las
Naciones Unidasy otros me-
canismos de seguimiento,
que coinciden en advertir la
continuidad de la violencia
y las limitaciones en la ga-
rantia efectiva de medidas
de proteccion. Asimismo, es
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importante reconocer los
avances institucionales al-
canzados en la implementa-
cion del Acuerdo de Paz, los
cuales han hecho posible el
desarrollo de estrategias de
acompanamiento, el forta-
lecimiento comunitario y la
consolidacion de la ruta de
reincorporacion en diversos
territorios del pais.

En este escenario, las fa-
milias de las personas
firmantes asesinadas o
desaparecidas enfrentan
consecuencias que tras-
cienden el hecho violento.
A la ausencia de sus seres
queridos se suman impac-
tos emocionales, econdémi-
COS y comunitarios asocia-
dos al miedo, el desarraigo
territorial, la pérdida de pro-
yectos de vida y las dificul-
tades para acceder de ma-
nera efectiva a la justicia, la
reparacion y la proteccion
institucional. Estas condi-
ciones se profundizan en
territorios  histéricamente
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afectados por el conflicto
armado, donde persisten
disputas por el control te-
rritorial, economias ilega-
les y una presencia estatal
insuficiente.

Estas dindmicas adquieren
expresiones diferenciadas
segun las condiciones te-
rritoriales y las configura-
ciones locales del conflicto.
En el Valle del Cauca, las
familias enfrentan escena-
rios de estigmatizacion vy
debilitamiento de redes de
apoyo en contextos marca-
dos por la inseguridad y la
precarizacion econdmica.
En Caquetd, la reconfigu-
racion de actores armados
y las disputas territoria-
les contindan generando
amenazas, desplazamien-
tos y condiciones de alta
incertidumbre para las
familias de firmantes. En
Norte de Santander, parti-
cularmente en la region del
Catatumbo, la persistencia
de la confrontacion armada

mantiene a las familias en
escenarios permanentes
de riesgo y desproteccion.

En el Meta, los desplaza-
mientos forzados vy las
reconfiguraciones terri-
toriales han afectado la es-
tabilidad de los proyectos
productivos y comunitarios
construidos durante la rein-
corporacion. En Antioquia,
uno de los departamentos
con mayor numero de ase-
sinatos de firmantes del
Acuerdo, las familias en-
frentan procesos de duelo
marcados por el miedo, la
fragmentacion comunitaria
y las dificultades para acce-
der a garantias de verdad y
justicia. Por su parte, en el
Cauca, la presencia de mal-
tiples actores armados, las
disputas territoriales y las
condiciones de ruralidad y
pertenencia étnica profun-
dizan las desigualdades y
las barreras para el acceso
efectivo a derechos y medi-
das de proteccion.



La experiencia del duelo que
atraviesan estas familias no
puede comprenderse Unica-
mente desde una dimension
individual o intima. Se trata
de un proceso configurado
por violencias estructura-
les, estigmatizacion social
y desproteccion institucio-
nal, que producen formas
particulares de sufrimiento
y resistencia. Reconocer
esta dimension politica del
dolor permite comprender
el acompanamiento psico-
juridico como un ejercicio
ético y colectivo. No se tra-
ta dnicamente de atender
impactos emocionales, sino
también de contribuir al re-
conocimiento, la reparacion
ylareconstruccion de vincu-
los sociales y comunitarios.

Desde la lectura de la Casa
de la Mujer, estas violen-
cias afectan de manera di-
ferenciada a las mujeres,
quienes asumen despro-
porcionadamente las res-
ponsabilidades de cuidado,
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sostenimiento familiar y re-
construccion cotidiana de
la vida tras el asesinato o
la desaparicion de sus fa-
miliares. Estas experiencias
se intensifican en contextos
de ruralidad, pobreza y ex-
clusién histérica, donde las
desigualdades de género
limitan adn mas el acceso
a derechos, proteccion y
oportunidades.

Los impactos psicosocia-
les de estas violencias se
expresan en afectaciones
emocionales persistentes,
debilitamiento de los vincu-
los comunitarios y profun-
das transformaciones en
la vida cotidiana de las fa-
milias. Sin embargo, en me-
dio de estas condiciones,
las mujeres, ninas, ninos y
adolescentes también han
construido formas de cuida-
do, organizacion y resisten-
cia mutua.
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En este contexto, el acompa-
Aamiento psicojuridico se
orientd a articular el cuida-
do emocional con el forta-
lecimiento de herramientas
para la exigibilidad de de-
rechos, reconociendo a las
familias no solo como per-
sonas afectadas por la vio-
lencia, sino también como
actoras fundamentales en
la defensa de la verdad, la
construccion de memoriq,
la basqueda de justicia y las
garantias de no repeticion.

Obijetivos de la
sistematizacion
de la experiencia

Obijetivo general

Analizar y comprender los
procesos psicosociales
y juridicos desarrollados
con mujeres, ninas, ninos y
adolescentes familiares de
firmantes de paz victimas
de homicidio o desapari-
cion forzada, identificando
aprendizajes, tensiones vy
transformaciones relacio-
nadas con la resignificacion
de la pérdida, la expresion
emocional, la construccion
de redes de cuidado y el for-
talecimiento de la autono-
miaq, la agencia y la garantia
de derechos.



Obijetivos especificos

x Analizar los procesos
mediante los cuales mu-
jeres, ninas, ninos y ado-
lescentes avanzaron en
la resignificacion de la
ausencia de sus familia-
res victimas de homicidio
o desaparicion forzada,
identificando los sentidos
construidos en torno a la
memoria, la dignidad vy la
continuidad del vinculo
simbélico con las perso-
nas ausentes.

x Comprender coémo se
promovido la expresion
emocional libre de estig-
mas y qué transformacio-
nes se generaron en las
formas de afrontamiento
individual, familiar y co-
munitario, asi como en la
configuracion de redes
de apoyo basadas en el
cuidado, la solidaridad y
el acompanamiento psi-
cosocial y juridico.
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Identificar los aportes del
proceso al fortalecimien-
to de la autonomia y la ca-
pacidad de agencia de las
participantes, reconocien-
do como se articularon los
componentes  psicosocia-
les y juridicos en la exigibi-
lidad de derechos y en la
construccion de nuevas for-
mas de vida basadas en el
cuidado mutuo, la dignidad
y la resistencia.
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Metodologia
para la
sistematizacion

La sistematizacion de la
experiencia de acompana-
miento se desarrolld desde
un enfoque cualitativo, orien-
tado a la reconstruccion,
interpretacion y andlisis re-
flexivo del proceso de inter-
vencion implementado en
seis territorios. El proceso
se inscribidé en una perspec-
tiva feminista y de derechos
humanos que entiende la
sistematizacion como una
practica de produccion de
conocimiento situado, en la
que las experiencias vividas,
las voces de las personas
participantes y las lecturas
de los equipos profesionales
constituyen saberes legiti-
mos para comprender las di-
ndmicas del acompafamien-
toy las vivencias colectivas.
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El principal insumo para la
sistematizacion estuvo cons-
tituido por los informes de
sesion elaborados durante la
ejecucion de las jornadas de
acompanamiento por parte
de los equipos profesionales.
Estos documentos recogie-
ron de manera sistematica
el desarrollo de las activida-
des, las din@micas grupales,
las observaciones profesio-
nales y las narrativas emer-
gentes de las personas par-
ticipantes en los distintos
territorios.

La sistematizacion se
desarroll6 en tres fases:

+ Fase de exploracion y
lectura comprensiva de
la experiencia: consistio
en la revision de los infor-
mes de sesion de los seis
territorios, lo que permitio
identificar  recurrencias
tematicas, variaciones
en la implementacion del



acompanamiento psicoju-
ridico y elementos signifi-
cativos del proceso.

Fase de organizacion y
construccion de matri-
ces de andlisis: implico la
elaboracion de una matriz
cualitativa estructurada a
partir de categorias emer-
gentes de las lecturas de
los informes de las tres
jornadas de intervencion,
posibilitando una mirada
integrada del proceso.
Esta herramienta permitio
sistematizar la informa-
cion de manera ordenada,
facilitando la compara-
cion entre territorios y la
identificacion de patro-
nes comunes y particula-
ridades contextuales.

Fase de andlisis inter-
pretativo y construc-
cion narrativa: consistio
en el trabajo analitico de
las matrices, a partir del
cual se elabord un texto
narrativo. Este ejercicio

1
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permitié construir una sin-
tesis reflexiva que articuld
elementos transversales
presentes en los seis te-
rritorios, al tiempo que re-
salté aspectos diferencia-
les y especificos de cada
territorio acompanado.

La sistematizacion de la
experiencia se organizo
en cuatro capitulos que re-
construyen, de manera se-
cuencial y reflexiva, el pro-
ceso de acompanamiento
psicosocial y juridico desa-
rrollado con muijeres, nifnas,
ninos y adolescentes fami-
liares de victimas de homici-
dio o desaparicion forzada
que hacian parte del proce-
so de reincorporacion en el
marco del Acuerdo Final de
Paz.

Cada capitulo aborda di-
mensiones fundamentales
de la experiencia vividaq,
permitiendo  comprender
como el duelo, la memoriq,
el cuidado, la exigibilidad de
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derechos y las apuestas de
transformacion  colectiva
se entrelazan en contextos
atravesados por violencias
estructurales, desigualda-
des y basquedas persisten-
tes de dignidad y justicia.

En el primer capitulo,
Reconocer la ausencia y
sus impactos: acompana-
miento psicosocial, se pro-
fundiza en las formas en
que las mujeres, ninas, ninos
y adolescentes comenza-
ron a nombrar y reconocer
los impactos emocionales,
familiares, territoriales vy
en derechos derivados de
la pérdida, visibilizando las
afectaciones subijetivas vy
colectivas que deja la vio-
lencia sociopolitica.

El segundo, Entre el sentir y
la reorganizacion de Ila ex-
periencia: acompanamien-
to psicosocial a mujeres,
analiza las maneras en que
las personas participan-
tes construyeron recursos
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de afrontamiento, redes de
apoyo y practicas de cuida-
doyexigibilidad de derechos
que les permitieron tramitar
el dolory sostener lavidaen
medio de contextos de so-
brecargay exclusion.

En el tercer acapite, Huellas
de transformacion: me-
morias como apuestas de
vida, autonomia y paz, se
recogen las experiencias de
resignificacion de la memo-
ria y los procesos de forta-
lecimiento de la autonomiaq,
la agenciay la participacion,
mostrando coémo la memo-
ria se convierte en una he-
rramienta de dignificacion,
resistencia y construccion
de futuro.

Finaimente, en el cuarto,
Sembrar vida, sembrar
dignidad: Todas las vidas
importan, reflexiona sobre
las apuestas colectivas
de paz, justicia y no repeti-
ciones construidas en los
territorios, resaltando Ia



memoria como una siembra
ética y politica orientada a
sostener la vida, reconocer
las ausencias y proyectar
horizontes de transforma-
cion social y garantia de de-
rechos. En este acdpite se
incluyen unas reflexiones a
menara de conclusiones,
desafios y recomendacio-
nes para futuras interven-
ciones. Cabe senalar que,
si bien el proceso permitio
identificar aprendizajes
significativos, no contem-
pld un seguimiento a largo
plazo de los casos. En con-
secuencia, los hallazgos de-
ben entenderse como una
lectura situada de las expe-
riencias y resultados obser-
vados durante el periodo de
intervencion.

13
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Marco de
comprension

Para la experiencia de acom-
pafnamiento, asi como para
su planteamiento metodo-
I6gico y su sistematizacion,
partimos de una compren-
sion critica y feminista del
duelo en el marco del con-
flicto armado y de las apues-
tas de pais derivadas del
Acuerdo de Paz. Asimismo,
comprendemos el acompa-
Aamiento psicojuridico como
una practica situada, ética y
politica, construida en didlo-
go con las experiencias, los
contextos vy las trayectorias
devida delas personas parti-
cipantes. Estas aproximacio-
nes conceptuales orientan
la interpretacion de la expe-
riencia, sin que ello implique
una valoracion institucional
sobre el funcionamiento inte-
gral de las rutas de atencion
ni de los mecanismos estata-
les de proteccion.
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Comprensiones
sobre el duelo,
lamemoriay

la violencia
sociopolitica

El duelo se comprende
como un proceso de trans-
formacion subjetiva, rela-
cional y politica que emerge
frente a la ausencia, ya sea
por desapariciobn —con la
complejidad que introduce
la incertidumbre y la ambi-
guedad de la pérdida— o por
asesinato. No se trata de
un proceso lineal ni cerra-
do, sino de una experiencia
marcada por temporalida-
des diversas, en la que las
personas transitan movi-
mientos oscilantes entre la
aceptacion, la elaboracion
del dolor y la reorganizacion
de la vida cotidiana, mien-
tras buscan nuevas formas
de vincularse simbdlica-
mente con quien ya no esta.
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En didlogo con esta com-
prension, William Worden
propone entender el duelo
COmMo un conjunto de tareas
no lineales: aceptar la reali-
dad de la pérdida, elaborar
el dolor emocional, adap-
tarse a un mundo sin la per-
sona fallecida y recolocar
el vinculo emocional. Esta
perspectiva permite reco-
nocer que el duelo no impli-
ca “superar” la pérdida, sino
integrarla dinGmicamente a
la vida, de maneras que pue-
den transformarse y revisi-
tarse segun las condiciones
subjetivas y contextuales de
cada experiencia.

En los casos de desapari-
cion, cobra especial rele-
vancia la nocion de pérdida
ambigua desarrollada por
Pauline Boss, que da cuen-
ta de pérdidas marcadas
por la ausencia de certeza
y de cierre. Esta ambigue-
dad mantiene en tension la
presencia simbdlica y la au-
sencia fisica, dificultando la



elaboracion del duelo y pro-
longando la incertidumbre
al no permitir ubicar la pér-
dida en marcos claros de
resolucion.

Y autoras como Judith
Butler plantean que el due-
lo constituye también una
experiencia profundamen-
te politica, atravesada por
marcos de reconocimiento
que definen qué vidas son
consideradas dignas de ser
lloradas. Desde esta pers-
pectiva, no todas las pérdi-
das reciben el mismo reco-
nocimiento social y el dolor
se inscribe en un campo de
desigualdades que condi-
ciona la posibilidad misma
de nombrar, compartir y le-
gitimar la ausencia.

Estas comprensiones per-
miten reconocer que el
duelo no se limita a una
experiencia intima o indivi-
dual. En contextos de vio-
lencia sociopolitica, la des-
aparicion, el asesinato y el

15
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desplazamiento afectan
también las redes familia-
res y comunitarias, transfor-
mando vinculos, dinGmicas
cotidianas y sentidos com-
partidos. Laimposibilidad de
realizar rituales de despedi-
da, las experiencias de si-
lenciamiento y la persisten-
cia del miedo compleijizan la
elaboracion del dolor y pro-
fundizan las afectaciones
emocionales y relacionales.

En este marco, los espacios
colectivos adquieren espe-
cial relevancia al posibilitar
la escucha, la validacion del
dolory la construccion com-
partida de sentidos fren-
te a la pérdida. Desde una
perspectiva feminista, se
reconoce ademds que las
muijeres suelen asumir roles
centrales en el sostenimien-
to emocional y material de
las familias y comunidades
en contextos de crisis. Esta
centralidad del cuidado pue-
de derivar en la posterga-
cion o invisibilizacion de sus
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propios procesos de duelo,
especialmente cuando en-
frentan  simultGneamente
sobrecargas de cuidado,
precarizacion econémica y
jefatura del hogar en condi-
ciones de vulnerabilidad.

Al mismo tiempo, las muje-
res han emergido como ac-
toras fundamentales en la
blsqueda de personas des-
aparecidas, en la construc-
cion de memoria y en la exi-
gencia de verdad vy justicia,
posicionando el cuidado vy
la reconstruccion del tejido
social como prdcticas poli-
ticas. Desde un enfoque psi-
cosocial y sistémico, estas
experiencias no se entien-
den como fallas individuales
en la elaboracion del duelo,
sino como respuestas si-
tuadas frente a contextos
estructurales de violencia y
desigualdad.

De manera articulada, el
duelo se enlaza con proce-
sos de memoria, dignidad y
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resistencia. La memoria co-
lectiva se comprende como
un proceso social, relacio-
nal y politico mediante el
cual se construyen sentidos
sobre el pasado en didlogo
permanente con el presente
y las posibilidades de futuro.
Siguiendo a Elizabeth Jelin,
la memoria no constituye un
registro fijo o acabado, sino
un campo de disputas atra-
vesado por relaciones de
poder que inciden en qué se
recuerda, coOmo se recuerda
Y qué permanece relegado
al silencio.

En contextos de violencia
sociopolitica, la memoria se
vincula estrechamente con
procesos de verdad, justicia
y reparacion. Desde Ignacio
Martin-Bard, la recupera-
cion de la memoria histori-
ca constituye una forma de
resistencia frente al olvido
impuesto, permitiendo visi-
bilizar el sufrimiento, digni-
ficar a las victimas y cues-
tionar las condiciones que



han sostenido la violencia.
Desde perspectivas femi-
nistas, Rita Segato permite
comprender que las memo-
rias también se encuentran
configuradas por estructu-
ras histéricas de poder que
han silenciado sistematica-
mente las experiencias de
las mujeres y de otros gru-
pos subalternizados. Asi, la
memoria no constituye un
ejercicio neutral, sino un te-
rritorio de disputa politica
donde se juegan reconoci-
mientos, exclusiones y jerar-
quias del dolor.

Desde el enfoque de dere-
chos humanos, la memoria
se articula con el derecho a
la verdad, la justicia, la repa-
racion y las garantias de no
repeticion, constituyéndose
en un elemento fundamen-
tal para la dignificacion de
las victimas y el reconoci-
miento publico de las violen-
cias sufridas. En el campo
psicojuridico, la memoria
funciona ademas como un
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puente entre la experiencia
subjetiva del dafo y los len-
guajes institucionales del
derecho, permitiendo tradu-
cir el sufrimiento vivido en
formas de resistencia, reco-
nocimiento y exigibilidad de
derechos.

En coherencia con estas
comprensiones, la metodo-
logia de acompafnamiento
buscé habilitar espacios
que permitieran desprivati-
zar el dolor, hacerlo audible,
transitarlo colectivamente y
acompanar la reconstruc-
cion de vinculos, roles y pro-
yectos de vida.
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El malestar
subjetivo desde
una perspectiva
feministae
interseccional

El malestar subjetivo en
las mujeres se comprende
como una expresion situada
de condiciones histoéricas,
sociales y relacionales que
impactan diferencialmente
sus experiencias de vida.
No puede entenderse uni-
camente desde lo individual,
pues se configura en con-
textos marcados por des-
igualdades estructurales y
relaciones de poder que or-
ganizan la vida cotidiana.

Mabel Burin, plantea que
este malestar se relacio-
na con mandatos sociales
asociados a los roles fe-
meninos, la sobrecarga del
cuidado, la postergacion
de si y la centralidad de
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los vinculos. Las tensiones
subjetivas emergen espe-
cialmente cuando estos
mandatos se transforman,
se cuestionan o entran en
conflicto con deseos de au-
tonomia y participacion. En
diglogo con ello, Marcela
Lagarde permite compren-
der que estas experiencias
se inscriben en estructuras
histéricas de subordinacion
que limitan las posibilidades
de accidn, deseo vy libertad
de las mujeres. Estas es-
tructuras operan tanto en
el plano material como en el
simbdlico, configurando for-
mas de vida marcadas por
desigualdad y violencia.

En el contexto colombiano,
estas comprensiones se
amplian al considerar los
efectos del conflicto arma-
do desde una perspecti-
va psicosocial. Siguiendo
a Ignacio Martin-Bard, el
dafo psicosocial implica
afectaciones a las relacio-
nes sociales, los sentidos



compartidos y las condicio-
nes de vida, permitiendo re-
conocer que el sufrimiento
subjetivo también se produ-
ce en escenarios de violen-
cia prolongada que trans-
forman la vida cotidiana y
profundizan desigualdades
historicas.

Y desde un enfoque inter-
seccional, el malestar se
entiende en relacidn con
maltiples ejes de desigual-
dad —entre ellos género, cla-
se, etnia, edad vy territorio—,
lo que impide comprender
las experiencias de las mu-
jeres desde categorias ho-
mogéneas. Esta perspecti-
va permite reconocer tanto
las formas diferenciadas
de sufrimiento como las ca-
pacidades de resistencia
y agencia construidas en
contextos adversos.

De manera articulada, el
malestar en nifos, ninas
y adolescentes también
se comprende como una
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expresion situada de con-
diciones relacionales, so-
ciales y estructurales, y no
como un fendébmeno indivi-
dual aislado. Estas expe-
riencias se configuran en
los vinculos de cuidado, en
las condiciones de vida y en
los contextos sociales en
los que transcurren la infan-
ciayla adolescencia.

Y Alicia Stolkiner, ha aporta-
doalacomprensiondelasa-
lud mental como un proceso
social e histérico determi-
nado por las condiciones de
vida, las desigualdades y la
existencia —o ausencia— de
redes de cuidado que sos-
tienen o vulneran la expe-
riencia cotidiana de ninos,
ninas y adolescentes. En
esta misma linea, Francoise
Dolto permite reconocerles
como sujetos de palabra y
de sentido, cuyas formas
de expresion —verbales o no
verbales— constituyen mo-
dos legitimos de comunicar
Su experiencia y elaborar
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aquello que muchas veces
no encuentra otras vias de
simbolizacion.

En esta misma lineq,
Francoise Dolto permite re-
conocerles como sujetos de
palabra y de sentido, cuyas
formas de expresion —ver-
bales o no verbales— cons-
tituyen modos legitimos de
comunicar su experiencia.
Desde esta perspectivq,
el malestar no se reduce
a sintomas aislados, sino
que puede comprenderse
como una forma de expre-
sar aquello que no siempre
encuentra otras vias de sim-
bolizacién en su entorno.

En clave feminista e inter-
seccional, se reconoce ade-
mas que las experiencias
de infancia y adolescencia
se encuentran atravesadas
por relaciones desiguales
de poder y por condicio-
nes diferenciadas de reco-
nocimiento, proteccion vy
participacion. Esto permite

20

comprender que no existe
una dnica infancia, sino mal-
tiples infancias situadas en
condiciones desiguales de
existencia.

El enfoque de derechos, re-
cogido en la Convencion so-
bre los Derechos del Nifo,
reconoce a ninos, ninas y
adolescentes como suje-
tos plenos de derechos. De
manera  complementariaq,
organismos como UNICEF
han sefalado como las ex-
periencias de violencia,
pobreza, desplazamiento y
desigualdad impactan signi-
ficativamente su bienestar
y sus trayectorias de vida.



Muijeres,
ninos, ninas y
adolescentes
como sujetos
de derechos

y agentes
politicos: una
mirada juridica

Bajo una perspectiva eman-
cipadora, distintas corrien-
tes del pensamiento juri-
dico latinoamericano han
senalado que el derecho no
constituye Unicamente un
sistema normativo neutral,
sino un campo atravesado
por relaciones de poder y
desigualdad. No obstante,
también han mostrado que
los marcos juridicos pueden
convertirse en herramien-
tas para la participacion,
la exigibilidad de derechos
y la transformacion social
cuando son apropiados por

21

Nombrar la ausencia, persistir por la vida

sujetos histéricamente ex-
cluidos o subordinados.

En este sentido, una com-
prension juridica integral del
acompanamiento  implica
reconocer a las mujeresy a
los ninos, ninas y adolescen-
tes no solo como personas
afectadas por mdltiples for-
mas de violenciay exclusion,
sino también como actores
sociales y politicos con ca-
pacidad de participacion,
decision y agencia frente a
las instituciones y al Estado.

De manera complementa-
ria, el nuevo constitucio-
nalismo latinoamericano
ha resaltado el papel de la
sociedad civil en la trans-
formacion democratica de
los sistemas politicos de
la region, fortaleciendo la
participacion ciudadana, la
deliberacion pablica y la exi-
gibilidad de derechos como
mecanismos para enfren-
tar practicas histéricas de
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exclusion, autoritarismo vy
desigualdad.

Esta perspectiva, reconoce
a las mujeres y a los nifos,
ninas y adolescentes como
sujetos de derechos y agen-
tes politicos lo cual supone
cuestionar marcos tradicio-
nales que histéricamente les
ubicaron en lugares de vul-
nerabilidad, dependencia y
subordinacion. Actualmente,
desde los enfoques de dere-
chos humanosy las ciencias
sociales criticas, se recono-
ce que no solo son titulares
de derechos, sino también
portadores de capacidades
de accidn, participacion e
incidencia en la transfor-
macion de las condiciones
sociales que atraviesan sus
vidas.

Asi, su reconocimiento tras-
ciende la dimension juridi-
ca formal y se inscribe en
un campo politico en el que
la voz, la experiencia, los
saberes y la participacion

adquieren centralidad en
las disputas por el recono-
cimiento, la dignidad y la
justicia.

A partir del pensamiento fe-
minista se ha evidenciado
que la exclusion histérica
de las mujeres de la ciuda-
dania plena no fue circuns-
tancial, sino constitutiva de
las formas modernas de or-
ganizacion politica y social.
Las relaciones de subordi-
nacién entre hombres y mu-
jeres han limitado histérica-
mente su participacion en
los espacios publicosyenla
toma de decisiones, restrin-
giendo el ejercicio pleno de
su autonomia y ciudadania.

En didlogo con ello, distin-
tas perspectivas feminis-
tas latinoamericanas han
sefalado que la autonomia
y la agencia de las mujeres
se construyen en contextos
atravesados por relaciones
de poderdesiguales.Eneste
marco, la accion politica de



las mujeres resulta funda-
mental para transformar las
estructuras que sostienen
la desigualdad y ampliar las
posibilidades de participa-
cion, reconocimiento y ejer-
cicio efectivo de derechos.

Estas comprensiones per-
miten reconocer que tanto
las mujeres como los nifos,
ninas y adolescentes par-
ticipan activamente en la
construccion de sus trayec-
torias de vida y en la trans-
formacion de sus contextos,
aun en medio de condicio-
nes de violencia, exclusion
y vulneracion de derechos.
Desde alli, el acompafa-
miento juridico se orienta
no solo al acceso a meca-
nismos institucionales, sino
también al fortalecimiento
de capacidades de partici-
pacidn, decision y exigibili-
dad de derechos en los pro-
cesos de construccion de
justicia y dignificacion de la
vida.

23

Nombrar la ausencia, persistir por la vida

Ninos, ninasy
adolescentes
como sujetos

de derechosy
agentes sociales

La comprension contempo-
rdnea de la infancia como
sujeto de derechos implica
romper con visiones tradi-
cionales que histéricamen-
te la ubicaron en lugares de
incapacidad, dependencia
o tutela. Actualmente, se re-
conoce que los nifos, ninas
y adolescentes no son Uni-
camente objetos de protec-
cion, sino titulares plenos de
derechos, entre ellos educa-
cion, salud, identidad, parti-
cipacion y proteccion frente
a las violencias, tal como lo
establece la Convencion
sobre los Derechos del
Nifo. Este marco redefine
su lugar en la relacion entre
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derecho, ciudadania y vida
social, reconociéndoles
COMO personas con capdaci-
dad progresiva de participa-
cion e incidencia.

De manera complementa-
ria, los ninos, ninas y ado-
lescentes son comprendi-
dos como agentes sociales
capaces de interpretar,
significar y transformar su
entorno, participando ac-
tivamente en las decisio-
nes que afectan sus vidas
en la familia, la escuela y la
comunidad. Su agencia di-
ferencial, acorde con sus
trayectorias de vida y ciclos
de desarrollo, requiere ser
reconocida de manera si-
tuaday progresiva.

En esta linea, distintas
perspectivas criticas han
mostrado que la infancia
ha estado histéricamente
atravesada por relaciones
de poder que limitan su voz
y participacion. Como se-
Aala Wasserman (2001), la
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etimologia de infancia pro-
viene del latin in-fandus,
asociado a quien “no puede
hablar”, evidenciando una
relacion estructural con la
exclusion de la palabra mas
que con la edad misma.

Del mismo modo, términos
como “nino” o “nind” han
sido vinculados cultural-
mente aideas de dependen-
cia, subordinacion o escasa
experiencia, lo que permite
comprender la infancia no
solo como una etapa vital,
sino también como una ca-
tegoria social atravesada
por desigualdades y relacio-
nes de poder.

En este sentido, el recono-
cimiento de niflos, ninas y
adolescentes como agen-
tes sociales y politicos no
estd exento de tensiones y
desafios estructurales. Una
de las tensiones centrales
se ubica entre la proteccion
y la autonomia, generando
debates sobre los alcances



de su participacion y los
[imites impuestos por mar-
cos institucionales, cultura-
les y sociales.

De manera similar, en el
caso de las muijeres per-
sisten formas histéricas de
desigualdad que restrin-
gen el ejercicio pleno de su
agencia, entre ellas las vio-
lencias estructurales, las
brechas econbmicas y la
subrepresentacion en espa-
cios de decision.

Enrelacion a ello, el enfoque
interseccional permite reco-
nocer la diversidad de expe-
riencias y condiciones que
atraviesan tanto a las muje-
res como a los nifos, ninas
y adolescentes. Factores
como la clase social, la per-
tenencia étnica, el territorio,
la discapacidad o las con-
diciones socioecondémicas
producen desigualdades
diferenciadas que afectan
el acceso a derechos y las
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posibilidades de participa-
cion efectiva.

En este marco, se hace ne-
cesario promover formas
de participacion reales y no
meramente simbdlicas, que
permitan a mujeres, ninos,
ninas y adolescentes incidir
de manera significativa en
las decisiones y procesos
que afectan sus vidas, re-
conociendo sus capacida-
des, saberes y experiencias
situadas.
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Vocesy
experiencias del
acompanamiento
psicojuridico

Elacompanamiento psicoju-
ridico se desarroll6 a partir
de un conjunto de enfoques
articulados que orienta-
ron su implementacion en
los distintos territorios. En
primer lugar, el enfoque
psicosocial permiti6 com-
prender las experiencias
de sufrimiento como proce-
sos situados y relacionales,
atravesados por vinculos,
memorias y contextos so-
ciales. Esto llevé a privile-
giar formas de acompana-
miento sensibles al duelo, a
la reconstruccion de la ex-
periencia y al fortalecimien-
to de redes de cuidado.

De manera complementa-
ria, el enfoque juridico per-
mitid6 comprender el dere-
cho no Unicamente desde
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su dimension normativa,
sino también como una he-
rramienta pedagadgica, poli-
tica y de apropiacion social.
Desde esta perspectiva, el
acompanamiento busco
fortalecer en muijeres, ni-
nos, ninas y adolescentes
capacidades de autonomia,
participacion y exigibilidad
de derechos. Este enfoque
se articuld con la perspec-
tiva de derechos humanos,
orientando la estrategia
hacia el reconocimiento de
las personas como sujetos
plenos de derechos y hacia
la exigencia de garantias de
verdad, justicia, reparacion
y no repeticion.

El enfoque feminista atra-
vesd transversalmente las
practicas desarrolladas,
permitiendo reconocer las
desigualdades derivadas
de las relaciones histori-
cas de subordinacion entre
hombres y mujeres pre-
sentes en las experiencias
de violencia, asi como la



centralidad de las mujeres
como sujetas politicas e his-
toricas. Asimismo, posibilitd
situar el cuerpo, el cuidado
y las emociones como di-
mensiones fundamentales
dentro de los procesos de
acompanamiento.

De forma articulada, el en-
foque de curso de vida per-
mitié ajustar metodologias,
lenguajes y formas de parti-
cipacion a las distintas eta-
pas vitales, reconociendo
que las experiencias de mu-
jeres adultas, ninas, ninos y
adolescentes se expresan,
elaboran y significan de ma-
neras diferenciadas.

Por su parte, el enfoque dife-
rencial e interseccional hizo
posible comprender que las
experiencias de violenciq,
dueloy exclusidon se encuen-
tran atravesadas por mal-
tiples condiciones de des-
igualdad y diversidad. Esto
permitid evitar respuestas
homogéneas y favorecer
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abordajes mas pertinentes,
situados y sensibles a las
particularidades de cada
experiencia.

Todo ello se articuld con el
enfoque territorial, que per-
mitié reconocer las particu-
laridades de cada contexto,
sus memorias del conflicto,
sus din@micas comunitarias
y sus formas organizativas,
fortaleciendo asi la perti-
nencia y coherencia de la
intervencion en los distintos
territorios.

Finalmente, el principio de
accion sin dafo se mantu-
VO como una orientacion
transversal durante todo el
proceso, procurando que
cada accién desarrollada
previniera prdacticas revic-
timizantes, protegiera la in-
tegridad de las personas y
contribuyera a la construc-
cion de condiciones de con-
fianza, cuidado y seguridad.
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Principios del
acompanamiento
psicojuridico

El acompanamiento psico-
juridico, tanto en espacios
individuales como colec-
tivos, se construyd desde
una perspectiva feminista y
de derechos que reconoce
a las mujeres adultas como
sujetas politicas e historicas,
y a los nifos, ninas y adoles-
centes como sujetos plenos
de derechos y de especial
proteccion. Se comprende
Como un proceso ético, po-
litico e integral en el que las
dimensiones psicosociales
y juridicas se articulan de
manera permanente, reco-
nociendo que las violencias
y los hechos victimizantes
atraviesan intergenera-
cionalmente la vida de las
mujeres, sus familias y sus
comunidades.

Este acompanamiento no
se limité a la atencién del
malestar emocional ni a la
orientacion juridica puntual.
Busco fortalecer capaci-
dades individuales y colec-
tivas, asi como la agencia
progresiva de mujeres, ni-
nos, ninas y adolescentes
para el ejercicio y la exigibi-
lidad de sus derechos, res-
petando los momentos del
ciclovital, los tiempos subje-
tivos y las particularidades
de cada experiencia.

En este marco, los principios
que orientaron el proceso
partieron del reconocimien-
to de muijeres, nifos, ninas y
adolescentes como sujetos
de derechos, de saberes y
de transformacion, validan-
do sus experiencias, capaci-
dades de agencia y formas
de resistencia construidas
a lo largo de sus trayecto-
rias de vida.



De manera articulada, el
acompanamiento incorpo-
ré como ejes transversales
el reconocimiento de la sin-
gularidad y el cardcter si-
tuado de cada proceso, asi
como la comprension de las
violencias estructurales vy
sus efectos intergeneracio-
nales. Esto permitid cons-
truir lecturas integrales vy
territoriales sobre las pro-
blematicas que atraviesan
las personas participan-
tes, reconociendo también
los recursos individuales,
familiares y comunitarios
que despliegan para sos-
tener la vida y afrontar la
adversidad.

En este horizonte, algunos
elementos resultaron cen-
trales para enriquecer la
perspectiva de abordaje:

+ Pluralidad de experien-
cias y enfoque diferen-
cial: No existe una Gnica
forma de ser mujer ni una
Unica manera de transitar
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la infancia o la adoles-
cencia. Las experiencias
se encuentran atravesa-
das por factores como la
edad, la pertenencia ét-
nica, el territorio, la situa-
cion socioecondmica, la
discapacidad, las creen-
cias y otras condiciones
de vida. El acompana-
miento incorpor6 estas di-
ferencias para promover
prdcticas pertinentes, si-
tuadas y respetuosas de
la diversidad.

Centralidad del cuidado
y proteccion integral: El
cuidado constituy6 un eje
fundamental del acompa-
Aamiento. No se compren-
dié Gnicamente como una
practica cotidiana, sino
también como una dimen-
sion politica orientada a
sostener la vida y posibi-
litar la reconstruccion de
vinculos y redes de apoyo.
Desde esta perspectiva,
se promovieron practi-
cas de cuidado propio,
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familiar y colectivo, procu-
rando proteger el bienes-
tar emocional y fisico sin
reproducir nuevas sobre-
cargas o afectaciones.

Reconocimiento de los
multiples roles de las
mujeres: Las mujeres han
sostenido histéricamente
la vida cotidiana, el cuida-
do, la crianzay la relacion
con las instituciones. El
acompafamiento recono-
ci6 estos roles sin natura-
lizarlos ni profundizar las
cargas que implican, pro-
moviendo formas de co-
rresponsabilidad institu-
cional, fortalecimiento de
redes y condiciones que
contribuyeran al bienes-
tar familiar y comunitario.

Fortalecimiento de Ila
autonomia y la agencia
individual y colectiva: La
estrategia se orientd al
fortalecimiento de la auto-
nomia de las mujeres y de
la agencia progresiva de
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nifnos, ninas y adolescen-
tes, ampliando recursos
emocionales, sociales y
juridicos para afrontar las
situaciones que atravie-
san. Para ello, se facilitd el
acceso a informacion cla-
ra sobre derechos y rutas
institucionales, asi como
el fortalecimiento de re-
des de apoyo y herra-
mientas de afrontamiento
que contribuyeran a sos-
tener la vida y ejercer ple-
namente sus derechos.



Aproximaciones
metodologicas al
acompanamiento
psicosocial

El acompariamiento psico-
social partid6 de una com-
prension situada y sensible
al contexto, reconociendo
que el duelo, la memoriay la
elaboracion del sufrimiento
no habitan Gnicamente en
las palabras, sino también
en el cuerpo, las imdgenes,
las metaforas y las expe-
riencias compartidas con
otros. Desde esta perspec-
tiva, la metodologia dejo de
entenderse como una suce-
sion fija de pasos para con-
vertirse en una posibilidad
de abrir espacios de escu-
chaq, reconocimiento y cons-
truccion de sentido sobre la
experiencia vivida.
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Desde una mirada psicoso-
cial, sistémica y feminista,
este hacer metodolbgico
buscé reconocer las hue-
llas que dejan las violencias,
entendiendo que no consti-
tuyen hechos aislados, sino
procesos profundamente
relacionales, histoéricos vy
situados. Cada experiencia
se encuentra entretejida
con dimensiones simboli-
cas, sociales vy territoriales
que configuran las maneras
de sentir, narrar y significar
lo vivido.

Por ello, el sufrimiento no
se comprende como und
experiencia exclusivamen-
te individual, sino como una
expresion de dindmicas
mads amplias que atraviesan
las historias, los vinculos
y los cuerpos. Los duelos,
los silencios, los miedos y
las exclusiones aparecen
asi como manifestaciones
de un entramado social y
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politico que influye en la
construccion de sentido
y en las posibilidades de
accion.

En este horizonte, el acom-
pafamiento se comprende
como un proceso profunda-
mente relacional. Mas que
intervenir sobre las perso-
nas, busca caminar junto a
ellas, creando condiciones
para que los significados
puedan construirse de ma-
nera compartida, la expe-
riencia elaborarse y los vin-
culos reconstruirse. Todo
ello en didlogo con apues-
tas mas amplias relaciona-
das con la dignificacion de
la vida, la reconstruccion
del tejido social y la cons-
truccion de paz.

El cuerpo ocupa un lugar
centralenestacomprension
metodoldgica. Es alli donde
se inscriben las pérdidas,
las violencias y muchas de
las afectaciones mas pro-
fundas. Por ello, el trabajo
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corporal no aparece como
un complemento, sino como
una dimension fundamen-
tal del acompanamiento. A
través de él se abren posi-
bilidades para la regulacion
emocional, la conexidon con
el presente y la elaboracion
de experiencias dificiles de
nombrar desde la palabra.

Asimismo, las metaforas vy
los dispositivos narrativos
adquieren un lugar signifi-
cativo dentro de la meto-
dologia. Existen vivencias
dificiles de expresar de
manera directa, pero que
encuentran  posibilidades
de elaboraciéon a través de
imagenes, relatos y lengua-
jes simbodlicos compartidos.
Narrar no implica Gnicamen-
te relatar lo ocurrido, sino
reorganizar la experiencia y
abrir nuevas posibilidades
de significacion frente a lo
vivido.



De manera complementa-
ria, la metodologia incorpo-
ro dispositivos pedagdgicos
y prdacticos orientados al
fortalecimiento de recursos
de afrontamiento psicoe-
mocionaly al cuidado propio
y colectivo. En estos espa-
Cios se reconocieron y po-
tenciaron saberes situados,
comunitarios y ancestrales,
entendiendo que constitu-
yen recursos fundamen-
tales para sostener la vida
y afrontar las condiciones
que producen sufrimiento.

Asi, las metodologias psico-
sociales articularon cuerpo,
palabra y memoria en un
mismo proceso de acom-
panamiento. La elaboracion
del sufrimiento ocurre en el
cruce entre loemocionalylo
simbdlico, entre lo vivido y lo
narrado, entre las historias
individuales y los contextos
que las atraviesan.
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Desde esta perspectiva, el
acompanamiento psicoso-
cial se configur6 como una
practica situada que aporta
a la restitucion de derechos,
a la reconstruccion del te-
jido social y a la construc-
cién de una paz con justicia
social, donde la dignidad de
la vida y la transformacion
de las desigualdades histo-
ricas se constituyen simul-
tdneamente en horizonte y
camino.
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Aproximaciones
metodologicas al
acompanamiento
juridico

El acompanamiento juridi-
co se comprende como unad
metodologia situada que
trasciende la aplicacion téc-
nica de normas o la simple
gestion de tramites legales.
Mads que centrarse exclusi-
vamente en procedimientos
formales, busc6 construir
procesos de comprension,
orientacion y accioén juridi-
ca articulados con las ex-
periencias cotidianas, los
contextos territoriales y las
realidades emocionales y
sociales de las personas
participantes.

Se desarrolld6 de mane-
ra relacional y participati-
va, reconociendo que las
experiencias de vulnera-
cion de derechos no pue-
den abordarse de forma
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descontextualizada ni uni-
forme. Por ello, las rutas de
accion juridica no parten
de respuestas estandariza-
das, sino de la escucha de
las trayectorias, necesida-
des, tiempos y posibilidades
concretas de cada persona
y cada familia.

En este sentido, el derecho
se trabajé como una herra-
mienta prdctica y compren-
sible que adquiere sentido
en la vida cotidiana. La me-
todologia buscd traducir
lenguajes juridicos comple-
jos en orientaciones claras,
accesibles y aplicables, per-
mitiendo que herramientas
como el derecho de peti-
cion, la accidn de tutelaq, las
rutas de denuncia y los me-
canismos de participacion
y reparacion pudieran ser
comprendidos vy utilizados
de acuerdo con las situa-
ciones particulares de cada
contexto.



Desde esta perspectiva, el
proceso de acompanamien-
to se orienté a la creacion
de condiciones de confian-
za y seguridad que favore-
cieran la narracion de las
experiencias y la identifica-
cion de derechos vulnera-
dos. A partir de alli, median-
te ejercicios participativos,
conversaciones orientadas
y el andlisis de situaciones
concretas, se construyeron
conjuntamente posibles
rutas de acciodn juridica, re-
conociendo tanto las capa-
cidades existentes como
las barreras institucionales
y contextuales que atravie-
san los procesos de exigibi-
lidad de derechos.

A lo largo del proceso me-
todolégico se incorporaron
distintos referentes juri-
dicos y normativos como
marcos orientadores para
la comprension de las expe-
riencias y la identificacion
de rutas institucionales.
Entre ellos se retomaron
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elementos relacionados
con la Constitucion Politica
de 1991, herramientas juri-
dicas de proteccion de de-
rechos, referentes asocia-
dos a los derechos de las
muijeres y de ninos, ninas y
adolescentes, asi como dis-
posiciones vinculadas a las
victimas del conflicto arma-
doy al Acuerdo Final de Paz.
Estos contenidos fueron
abordados desde una pers-
pectiva practica, orientada
a contextualizar las expe-
riencias y fortalecer la com-
prension sobre las posibili-
dades de accion juridica en
situaciones concretas.

La metodologia incorpord
ejercicios practicos y estu-
dios de caso que permitie-
ron vincular los contenidos
juridicos con experiencias
cotidionas de las partici-
pantes. A través de estos
ejercicios fue posible iden-
tificar barreras frecuentes
en la relacién con las ins-
tituciones, especialmente



Nombrar la ausencia, persistir por la vida

aquellas asociadas a difi-
cultades de acceso a cana-
les de atencion y platafor-
mas digitales, ausencia de
respuestas oportunas, uso
de lenguaje técnico comple-
joy obstaculos para obtener
constancias o realizar se-
guimiento a los tramites.

Estas experiencias permi-
tieron comprender que las
dificultades en la exigibili-
dad de derechos no se re-
lacionan dnicamente con
el desconocimiento nor-
mativo, sino también con
condiciones emocionales,
territoriales, tecnoldgicas e
institucionales que limitan
el acceso efectivo a las ru-
tas existentes.

En este marco, la metodo-
logia juridica se orientd a
generar condiciones que fa-
cilitaran el reconocimientoy
afrontamiento de dichas ba-
rreras, fortaleciendo capa-
cidades practicas relacio-
nadas con la organizacion
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documental, el seguimiento
de traGmites, la solicitud de
soportes institucionales, la
blisqueda de orientacion
juridicay la toma de decisio-
nes frente a distintas rutas
posibles.

Asi, el acompanamiento juri-
dico se configuré metodol6-
gicamente como un proceso
flexible, situado y pedago6-
gico que busco acercar el
derecho a la experiencia
cotidianaq, fortaleciendo he-
rramientas prdcticas para
la exigibilidad de derechos
y favoreciendo relaciones
mas comprensibles y acce-
sibles con las instituciones.



El proceso de acompafnamiento colectivo abrid un espacio
para nombrar lo innombrable: la ausencia. En medio de histo-
rias atravesadas por la violencia, las mujeres comenzaron a
poner en palabras los impactos de sus pérdidas, reconocien-
do que el duelo habita en la emocién, el cuerpo, los vinculos,
la vida cotidiana y los proyectos que quedaron interrumpidos.

Asumir la irreversibilidad de la ausencia no significa cerrar el
dolor, sino empezar a mirarlo de frente, compartirlo y recono-
cer que, aun en su profundidad, no se vive en soledad.
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A lo largo del proceso se
hicieron visibles las vio-
lencias estructurales que
atraviesan las experien-
cias del duelo, los vinculos,
la autonomia y la memoriaq,
configurando condiciones
particulares para la viven-
cia de la pérdida en las mu-
jeres. Estas violencias se
entrelazan con desigual-
dades sociales, econdmi-
cas, territoriales, étnicas y
politicas que producen so-
brecarga, silenciamiento y
revictimizacion.

A ello se suman expectati-
vas sociales que asignan
a las mujeres la responsa-
bilidad de sostener la vida
cotidiana, el cuidado vy la
contencion emocional. Esto
intensifica el impacto de la
pérdida y limita los espa-
cios para elaborar el duelo.
De manera articulada, la
precariedad institucional vy
las barreras de acceso a la
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justicia, la verdad y la repa-
racion profundizan la incer-
tidumbre y prolongan el su-
frimiento en el tiempo.

Asimismo, la estigmatiza-
ciony los sefalamientos so-
cialesrestringenelaccesoa
redes de apoyo, oportunida-
des y reconocimiento, afec-
tando las trayectorias vita-
les de las mujeres. Aunque
estas dindmicas adquieren
expresiones diferenciadas
segun los contextos territo-
riales, mantienen patrones
comunes de exclusiony des-
igualdad. En este sentido, el
duelo no puede compren-
derse al margen de las con-
diciones estructurales que
lo produceny lo sostienen.



Experiencias del
duelo e impactos

El duelo por la desaparicion
o el asesinato de un fami-
liar se siente en el cuerpo,
atraviesa las emociones
y se extiende hacia la vida
cotidiana. En las voces
de las mujeres de distin-
tos territorios —Caquetad,
Valle del Cauca, Norte de
Santander, Meta, Cauca y
Antioquia— esta experien-
cia aparecié como profunda
y marcada por violencias,
incertidumbres y silencios
prolongados.

En Caquetd, las mujeres
hablaron de un duelo vivi-
do con una intensidad que
desborda la cotidianidad,
donde la maternidad apare-
ce simultdneamente como
sostén y tension. En el Valle
del Caucaq, el dolor se en-
trelazé con la exigencia de
sostener el hogar en medio
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de condiciones de precarie-
dad, intensificando la car-
ga emocional. En Norte de
Santander, el impacto sur-
gié como un quiebre abrup-
to, marcado por el shocky la
sensacion de derrumbe.

En el Metq, el duelo se ar-
ticuld6 con el cuidado per-
manente de hijos e hijas,
amplificando su peso coti-
diano. En el Cauca —particu-
larmente en Santander de
Quilichao y Popayan— el do-
lor oscild entre lo intimo y lo
colectivo, atravesado por si-
lencios, exclusiones y prac-
ticas culturales de conten-
cion. En Antioquia, el duelo
ha estado profundamente
marcado por el silencio, y el
espacio colectivo se convir-
ti6, en muchos casos, en el
primer lugar donde pudo ser
nombrado.

En el plano emocional emer-
gieron principalmente sen-
timientos de tristeza, ansie-
dad, rabia, culpa,impotencia
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y desesperanza. Para algu-
nas mujeres, especialmente
en los momentos posterio-
res al hecho victimizante, la
vida parecia perder sentido.
El cuerpo también expreso
el duelo: insomnio, cansan-
cio persistente, dolores fisi-
cos, tensidon musculary alte-
raciones en la alimentacion
evidenciaron como la expe-
riencia se encarna.

La pérdida no se limitd al ser
querido, sino que arrastrd
otros duelos asociados a
proyectos de vida interrum-
pidos, territorios dejados
atras, inestabilidad econ6-
mica y fragmentacion del
tejido social. Estas afecta-
ciones se profundizaron en
territorios atravesados por
el conflicto armado y la des-
igualdad, especialmente alli
donde persiste la ausencia
de verdad y justicia.

En todos los territorios apa-
recid ademads una constan-
te: las expectativas sociales
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que recaen sobre las muje-
res para sostener la vida fa-
miliar, generando tensiones
permanentes entre el dolor
propio y la necesidad de
continuar.



Transformacion
de los vinculos

La pérdida transforma la
manera en que las muijeres
se relacionan con sus fami-
lias, comunidades y entor-
nos. En muchos casos, los
vinculos se debilitan o se
rompen, dando paso al ais-
lamiento, la desconfianza y
la estigmatizacion.

En el Cauca, especialmente
en Santander de Quilichao,
estas dindmicas se intensi-
fican por exclusiones étni-
cas y culturales que limitan
la posibilidad de expresar el
duelo en espacios publicos.
En el Valle del Caucay Norte
de Santander, la estigmati-
zacion asociada a los pro-
cesos de paz profundiza
el aislamiento y restringe
el acceso a redes comuni-
tarias e institucionales. En
Antioquiaq, el aislamiento ini-
cial se acentud en contextos
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rurales con baja presencia
institucional.

Estas rupturas implicaron,
en algunos casos, despla-
zamientos o0 alejamientos
de los territorios, asi como
la pérdida de redes comu-
nitarias previas. En el Gmbi-
to familiar, muchas mujeres
asumieron en solitario la
responsabilidad  principal
del hogar, reorganizando el
cuidado y la sostenibilidad
de la vida cotidiana. Esta
reorganizacion redefinid su
lugar dentro de la familia y
produjo sobrecargas emo-
cionales y materiales soste-
nidas en el tiempo.

No obstante, en medio de la
fragmentacion emergieron
nuevas formas de vincu-
lo. ElI apoyo inicial provino,
principalmente, de madres,
hermanas y otras mujeres
cercanas. Posteriormente,
los espacios colectivos am-
pliaron las redes de cuida-
do entre mujeres que no se
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conocian previamente. En
todos los territorios, estos
encuentros se configuraron
como espacios donde el do-
lor pudo ser compartido y
nombrado, convirtiéndose
en dispositivos significati-
VoS para contrarrestar el
aislamiento y la exclusion.

Reconocer la fuerza de las
mujeres como sujetas de
derechos: acompafnamien-
to juridico

El proceso de acompafia-
miento juridico desarrollado
con las mujeres en los dis-
tintos territorios se orien-
té al fortalecimiento de la
comprension de si mismas
como sujetas de derechos
y actoras con capacidad de
incidencia frente a las con-
diciones que atraviesan sus
vidas.

Mas alld de la transmision
de contenidos normativos,
las experiencias metodol6-
gicas buscaron generar es-
pacios de reflexion, didlogo
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y construccion colectiva
que permitieran vincular los
derechos con las trayecto-
rias cotidianas, las memo-
rias, los vinculos y las rea-
lidades territoriales de las
participantes.

El acompanamiento, desde
una perspectiva situada,
feminista y psicojuridica,
permitid comprender como
las desigualdades, las vio-
lencias y las barreras ins-
titucionales configuran de
manera concreta las expe-
riencias de las muijeres y
condicionan el ejercicio de
sus derechos. Asimismo,
puso de relieve que muchas
de estas barreras constitu-
yen desafios operativos vy
contextuales que requieren
procesos continuos de for-
talecimiento y adaptacion
de las respuestas institu-
cionales, especialmente en
territorios caracterizados
por una alta complejidad so-
cial y de seguridad. Al mis-
mo tiempo, el proceso abrid



posibilidades para proble-
matizar estas condiciones
y fortalecer capacidades
individuales vy colectivas
orientadas a la exigibilidad
de derechos.

En este marco, los hallazgos
que se presentan a conti-
nuacion dan cuenta de los
principales procesos, ten-
siones y transformaciones
identificados en torno a la
socializacion del ser muijer,
las limitaciones en el ejer-
cicio de derechos y el for-
talecimiento progresivo de
capacidades como sujetas
de derechos en los distintos
territorios.

Socializacion diferencia-
da para las mujeres. En los
seis territorios analizados
se evidencia una compren-
sion progresiva y situada de
como laidentidad de las mu-
jeres ha sido configurada
a partir de procesos de so-
cializacion diferenciada que
operan desde la infancia y
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se sostienen en mandatos y
significados profundamen-
te naturalizados sobre lo
que implica “ser muijer”.

De manera transversal, las
participantes reconocieron
que lo femenino ha sido his-
téricamente asociado con
roles de cuidado, obedien-
cia, servicio y responsabi-
lidad doméstica, mientras
que lo masculino se vincula
con autonomia, autoridad
y libertad de movimiento.
Estas construcciones no
aparecieron como elemen-
tos abstractos, sino como
experiencias incorporadas
en la vida cotidiana, las rela-
ciones familiares y comuni-
tarias, y en la forma en que
las mujeres se han pensado
a simismas.

Un elemento comdn en to-
dos los territorios fue la
centralidad de la infancia
como momento clave en
la internalizacion de estos
mandatos. Las narrativas
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ubicaron en la familia —es-
pecialmente en las figuras
de crianza— los primeros
referentes sobre “cOmo ser
muijer”, desde donde se re-
producen expectativas dife-
renciadas sobre comporta-
mientos, responsabilidades
y proyectos de vida para
ninas y ninos. Sin embargo,
también emergieron ejerci-
cios de distanciamiento cri-
tico que permitieron proble-
matizar estas ensefanzas y
proyectar formas alternati-
vas de ser muijer.

Los ejercicios metodologi-
cos vinculados a la memo-
ria, el cuerpo, la representa-
cion simbdlicay la narracion
biografica facilitaron el ac-
ceso a dimensiones emo-
cionales y corporales de la
experiencia. Esto permitid
comprender que la sociali-
zacidén no solo se inscribe
en el discurso, sino también
en el cuerpo, las emociones
y las formas de habitar el
mundo.
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Asimismo, se consolidé una
comprension sobre la terri-
torializacion del ser mujer,
evidenciando que estos
mandatos adquieren expre-
siones especificas segln
las dinGmicas culturales,
comunitarias y geograficas
de cada contexto.

En Caquetd, aunque se re-
conociod la reproduccion de
mandatos asociados a las
muijeres, la experiencia es-
tuvo marcada por tensiones
emocionales, silencios vy
barreras relacionales vincu-
ladas a la desconfianza y al
temor al juicio entre pares,
lo que limitd la elaboracion
colectiva de la experien-
cia. En Valle del Cauca se
observd un proceso mas
abierto de reflexion, donde
las participantes identifica-
ron con mayor claridad los
mandatos internalizados y
exploraron posibilidades de
transformacion  mediante
ejercicios simbdlicos que
contrastaban la “nina” y la



“mujer” como construccio-
nes sociales.

En Norte de Santander, el
énfasis se desplazd hacia
la relacion entre ser mujer,
cuerpo y sobrecarga de tra-
bajo, evidenciando como la
distribucion desigual de res-
ponsabilidades restringe la
participacion de las muje-
res en otros dmbitos de la
vida. En Metaq, la reflexion se
concentrd en la dimension
biografica y emocional de
la socializaciéon, conectan-
do la infancia con la vida
adulta y mostrando cémo
los aprendizajes tempranos
sobre obediencia y cuida-
do configuran la manera en
que las mujeres se narran
en el presente.

En Santander de Quilichao
se destacd la dimension
territorial y comunitaria de
los imaginarios sobre el ser
muijer. En la comunidad in-
digena Nasa, los mandatos
no provienen Uunicamente
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del ambito familiar, sino que
se articulan con estructu-
ras comunitarias y formas
colectivas de organizacion
del trabajo. En Popaydn,
también en contexto Nasaq,
se profundizdé la reflexion
sobre la transmision inter-
generacional de estos man-
datos, especialmente a tra-
vés del didglogo entre la “nifa
que fui” y la “mujer que soy”,
visibilizando continuidades,
tensionesy posibilidades de
transformacion.

Finalmente, en Antioquia se
evidencié una toma de con-
ciencia mas explicita sobre
la construccion social de
los estereotipos hacia las
muijeres, particularmente al
contrastarlos con el marco
de los derechos humanos
de las mujeres. Alli se for-
taleciod la idea de que estas
normas no son naturales ni
inmutables, sino historicas
y susceptibles de transfor-
macion colectiva.
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Se comprende, entonces,
que la socializacién diferen-
ciada entre hombres y muje-
res constituye una experien-
cia comin y profundamente
arraigada, aunque expresa-
da de manera diversa segin
cada contexto territorial. Al
mismo tiempo, se evidencid
un transito progresivo des-
de el reconocimiento de la
norma hacia su problema-
tizacion, donde la memoriq,
el cuerpo vy la experiencia
situada se configuran como
herramientas  fundamen-
tales para cuestionar las
formas en que histérica-
mente se ha construido lo
femenino.

Limitaciones y tensiones
en el ejercicio de dere-
cho: Los hallazgos que se
presentan a continuacion
se fundamentan en las per-
cepciones, experiencias
y aprendizajes construi-
dos en el marco del proce-
so de acompanamiento.
En consecuencia, deben
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interpretarse como resulta-
dos situados en contextos
especificos y no como afir-
maciones  generalizables
sobre el acceso a la justicia
a nivel nacional.

El andlisis conjunto de los
seis territorios permitid
identificar que las limitacio-
nes y tensiones en el ejerci-
cio de los derechos de las
muijeres responden a una
compleja articulacion de
factores estructurales, ins-
titucionales, territoriales,
relacionales y emocionales.
De manera transversal, se
evidencié una brecha per-
sistente entre el reconoci-
miento formal de los dere-
chos vy su ejercicio efectivo
en la vida cotidiana, lo que
muestra que su garantia no
depende Unicamente de su
existencia normativa, sino
también de las condicio-
nes materiales, culturales y
subjetivas que posibilitan o
restringen su apropiacion y
ejercicio.



En todos los territorios apa-
recieron barreras asocia-
das al desconocimiento de
derechos y rutas de aten-
cion, la burocratizacion ins-
titucional, las limitaciones
econdmicas y las dificulta-
des de acceso derivadas
de la lejania territorial o de
la débil presencia estatal.
A ello se sumd una descon-
fianza generalizada hacia
las instituciones, alimenta-
da por experiencias de ne-
gligencia, ineficacia o revic-
timizacion, que debilitan la
disposicion de las muijeres
a activar mecanismos for-
males de exigibilidad. Estas
condiciones se entrelaza-
ron con factores emociona-
les como el miedo, la culpq,
la verglenza y la resigna-
cion, los cuales limitan la
agencia y refuerzan dindmi-
cas de silenciamiento.

En conjunto, estas barreras
muestran que el ejercicio
efectivo de los derechos no
depende Unicamente del
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conocimiento de las rutas
de atencion o de la existen-
cia de mecanismos institu-
cionales, sino también de
las condiciones territoria-
les, relacionalesy subjetivas
que posibilitan o restringen
su uso. En este sentido, los
hallazgos evidencian retos
operativos y contextuales
que hacen necesario forta-
lecer de manera continua
la articulacion institucional
y las capacidades de res-
puesta en los territorios.

Asimismo, el andlisis evi-
dencid que los espacios
colectivos, aunque poten-
cialmente habilitantes, tam-
bién pueden convertirse en
escenarios donde emergen
tensiones relacionales vy
emocionalidades politicas.
En varios territorios, las dis-
cusiones sobre autonomia
corporal o violencias de gé-
nero activaron conflictos y
juicios entre pares que refle-
jan la persistencia de man-
datos internalizados. Esto
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permitid comprender que
el ejercicio de derechos no
constituye un proceso lineal,
sino un campo en disputa
que requiere metodologias
situadas orientadas a for-
talecer la solidaridad entre
muijeres y la construccion
colectiva de apoyo frente a
las l16gicas patriarcales.

En Caquetd adquirié espe-
cial relevancia la debilidad
de las redes de apoyo, evi-
denciada en la escasa ar-
ticulaciobn comunitaria y en
la limitada capacidad de
acompanamiento entre pa-
res. Esta situacion se agra-
vo por barreras relaciona-
les y psicosociales, como el
temor a la exposicion y a la
sancion social, ademas de
restricciones materiales y
de tiempo asociadas a las
cargas de cuidado.

En Valle del Cauca, ademas
de las barreras estructura-
les, los espacios de delibe-
racion se desarrollaron en
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contextos de estigmatiza-
cion hacia mujeres firman-
tes de paz, lo que afecto la
construccion de confianza
y las posibilidades de ac-
cion colectiva. En Norte de
Santander, las limitaciones
estuvieron marcadas por la
lejania institucional, la baja
escolaridad y el miedo a
represalias. En Meta, el én-
fasis se situd en la tension
entre el reconocimiento dis-
cursivo de los derechos y la
percepcion de su limitada
eficacia practica.

Por su parte, en Santander
de Quilichao, el contexto de
violencia armada reciente
introdujo el silenciamiento
como estrategia de protec-
cion, evidenciando como
la inseguridad impacta di-
rectamente la posibilidad
de ejercer derechos. En
Popaydn se resalté la natu-
ralizacion de diversas for-
mas de violencia y el desco-
nocimiento de derechos en
dmbitos cotidianos como



la salud, la filiacion o la vida
escolar.

Finalmente, en Antioquia se
observdé una combinacion
de barreras estructurales,
institucionales y emociona-
les, con énfasis en la baja
apropiacion de herramien-
tasjuridicasyenlaausencia
de soportes o0 seguimientos
frente a las respuestas ins-
titucionales, sumada a una
alta carga afectiva asocia-
da a experiencias de duelo.

El proceso evidencid que
las limitaciones en el ejerci-
cio de derechos no se ubi-
can unicamente en el plano
institucional o normativo,
sino también en las subje-
tividades, los vinculos y las
experiencias cotidianas de
las mujeres, configurando
un entramado complejo que
exige abordajes integrales y
sensibles al contexto.

Fortalecimiento de capa-
cidades como sujetas de
derechos: El andlisis de

19

Nombrar la ausencia, persistir por la vida

los seis territorios permitio
identificar avances progre-
sivos en el fortalecimiento
de capacidades de las mu-
jeres como sujetas de dere-
chos, aungque con distintos
niveles de profundidad se-
gun el contexto. De manera
transversal, las sesiones
propiciaron un transito des-
de el reconocimiento de ex-
periencias marcadas por
desigualdades y mandatos
de género hacia procesos
iniciales de agenciaq, en los
que las mujeres comenza-
ron a nombrarse como titu-
lares de derechos y a resig-
nificar sus trayectorias de
vida.

Las metodologias participa-
tivas y vivenciales cumplie-
ron un papel central en este
proceso. Estrategias como
el dibujo, las siluetas, las di-
ndmicas ladicas y los ejerci-
cios de memoria facilitaron
la expresion individual y la
construccion colectiva del
aprendizaje, favoreciendo
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espacios de confianza, re-
conocimiento mutuo y so-
roridad. Esta dimension
colectiva aparecid6 como
una condicion fundamental
para el fortalecimiento de
la agencia y para el transi-
to hacia formas iniciales de
accion colectiva.

Asimismo, se observé una
aproximacion progresiva a
la construccion de subjeti-
vidad politica. Las mujeres
comenzaron a reconocerse
como actoras capaces de
interpretar su realidad en
clave de derechos vy, en al-
gunos casos, de interpelar
al Estado. Sin embargo, este
proceso adn se encuentra
en una fase temprana en
varios territorios. De igual
forma, la apropiacion de he-
rramientas juridicas presen-
to distintos niveles de desa-
rrollo: mientras en algunos
Casos permanecidé en un
nivel introductorio, en otros
se tradujo en usos mds con-
cretos y practicos.

En relacion con las institu-
ciones, emergié una nocion
inicial de confianza insti-
tucional estratégica. Las
participantes empezaron a
reconocer a las institucio-
nes como escenarios que
pueden ser utilizados, cues-
tionados y exigidos, aunque
este proceso depende tan-
to del nivel de apropiacion
de herramientas como del
fortalecimiento  colectivo
alcanzado.

A nivel territorial, Caqueta
evidencid6 mayores limi-
taciones debido a la frag-
mentacion relacional del
grupo, lo que restringe la
apropiacion colectiva de
herramientas juridicas y el
fortalecimiento de la subje-
tividad politica. En contras-
te, Valle del Cauca mostrd
avances mas integrales en
la construccion de confian-
za, la apropiacion de mar-
cos normativos y el desa-
rrollo de una relacidn critica
con las instituciones. Norte



de Santander destacé por el
uso concreto del derecho de
peticibn como herramienta
de exigibilidad.

En Meta se observdé una
apropiacion metodolbgica
activa, donde las partici-
pantes transformaron las
dinmicas propuestas 'y
evidenciaron agencia en la
forma de habitar el espacio
pedagdgico. En Santander
de Quilichao se resalté la
capacidad de resignificar
los derechos desde la expe-
riencia vivida y de traducir-
los en acciones cotidianas.
En Popayan se fortalecieron
la confianza, la expresion
publica y la construccion de
acuerdos colectivos, sen-
tando bases para futuros
procesos organizativos.

Finalmente, Antioquia mos-
tré un nivel mas avanzado
en la traduccidn del lengua-
je de derechos en proyectos
de vida concretos, articulan-
do la subijetividad politica
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con horizontes personales
y colectivos de transforma-
cién, asi como una mayor
apropiacion practica de he-
rramientas de exigibilidad
institucional.

En conjunto, los hallazgos
mostraron que, aunque los
procesos de fortalecimien-
to de capacidades adn son
incipientes en varios terri-
torios, existe una base sig-
nificativa sobre la cual pro-
fundizar. Esta se compone
del reconocimiento de si
mismas como sujetas de
derechos, la construccion
de vinculos de confianza y
una creciente disposicion a
transformar el conocimien-
to en accion individual y
colectiva.

El cuerpo como lenguaje
del malestar y el cuida-
do: memoria emocional y
afrontamiento: El andlisis
de los procesos desarrolla-
dos en los distintos territo-
rios permitid comprender
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que el cuerpo constituye un
espacio fundamental don-
de se inscriben, expresan
y transforman las expe-
riencias emocionales, es-
pecialmente en contextos
atravesados por la pérdida,
la violencia y los cambios
abruptos en la vida de nifas,
ninosyadolescentes.Desde
un enfoque territorial dife-
rencial, lo corporal no solo
refleja el malestar, sino que
también evidencia formas
situadas de afrontamien-
to, regulacion y cuidado,
mediadas por condiciones
socioculturales, dindmicas
familiares y caracteristicas
del entorno.

En territorios como Caqueta
y Santander de Quilichao, el
cuerpo aparecié principal-
mente como contenedor
del dolor no verbalizado.
Sensaciones fisicas como
eldolorenel pecho, el llanto
o el retraimiento dan cuenta
de duelos que no han sido
plenamente elaborados vy
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que encuentran en lo cor-
poral una via legitima de
expresion ante la dificultad
de nombrar el sufrimiento.
En estos contextos también
se identificaron estrategias
de afrontamiento basadas
en la contencidon emocio-
nal orientada al cuidado del
otro, donde niflas y nifos re-
gulan sus emociones para
evitar generar mayor afec-
tacion en sus cuidadores.
Asimismo, las posturas cor-
porales de cierre, la timidez
o la resistencia inicial a la
participacion podian inter-
pretarse como formas de
autoproteccion, especial-
mente en entornos marca-
dos por la desconfianzay la
violencia.

En contextos urbanos como
Cali, las expresiones cor-
porales evidenciaron ten-
siones asociadas no solo
al duelo, sino también a
mandatos sociales que
condicionan la expresion
emocional, particularmente



en adolescentes varones.
Estas normas se tradujeron
en resistencias corporales
—como actitudes de rigidez,
evitacion o competencia—
que limitaban la manifesta-
cion del malestar. Sin em-
bargo, la consolidacion de
espacios de confianza fa-
vorecid formas mas abier-
tas de expresion corporal,
encontrando en el movi-
miento, el arte, la madsica y
el juego canales legitimos
para la regulacion emocio-
nal. En este sentido, el cuer-
po dejo de ser Unicamente
un espacio de contencion
del dolor para convertirse
en un recurso activo de cui-
dado y transformacion.

En territorios rurales de
Norte de Santander, la di-
mension corporal se ma-
nifestd6 como un indicador
sensible de las transfor-
maciones contextuales. La
necesidad de movimiento,
exploracion y contacto con
el entorno natural no solo
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respondid a caracteristicas
propias del desarrollo, sino
que constituyd una forma
de tramitar el malestar y
mantener vinculos con for-
mas de vida propias del te-
rritorio. Las restricciones
corporales impuestas por
entornos mas estructura-
dos generaron respuestas
como inquietud, frustracion
o dispersion, evidenciando
como el cuerpo reacciona
ante cambios en las condi-
ciones de vida. En este con-
texto, el juego espontdneo,
el movimiento y la interac-
cion con el entorno emergie-
ron como formas de afron-
tamiento  profundamente
ligadas a la ruralidad.

En experiencias desarrolla-
das en Popaydn y Antioquia
se evidencid de manera
mas explicita el potencial
del cuerpo como herramien-
ta pedagdgica y terapéu-
tica. A través de prdcticas
como el escaneo corporal,
la respiracion consciente, el



Nombrar la ausencia, persistir por la vida

movimiento guiado y la ex-
ploracidn sensorial, nifas,
ninos y adolescentes logra-
ron identificar y nombrar las
sensaciones fisicas asocia-
das a sus emociones, reco-
nociendo el cuerpo como
un espacio donde habita la
memoria emocional. Estas
metodologias facilitaron
procesos de regulacion
emocional, introspeccion y
resignificacion, permitiendo
que el cuerpo transitara de
ser un receptor pasivo del
malestar a constituirse en
un agente activo de cuida-
do. Asimismo, la conexion
con elementos simbdlicos
como la naturaleza fortale-
ci6 sensaciones de arraigo,
calmay seguridad.

De manera transversal, el
andlisis permitid identifi-
car elementos comunes
relacionados con el cuer-
po como primer lenguaje
del dolor, especialmente
en situaciones donde Ila
palabra resulta limitada
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o insuficiente para expre-
sar el malestar emocional.
También se evidenciaron
diversas formas de afron-
tamiento corporal —como
el llanto, el movimiento, el
silencio, la respiracién o la
blisqueda de contacto con
otros— que emergen como
mecanismos de regula-
cion y expresion emocional.
Igualmente, se reconocio la
influencia de factores socio-
culturales en la manera en
que las personas expresan
o inhiben su sufrimiento, asi
como la importancia de ge-
nerar espacios seguros y
metodologias sensibles que
habiliten la expresion corpo-
ral como via para la elabora-
cion emocional.

De igual forma, se identifico
una estrecha relacion entre
cuerpo, memoria emocio-
nal y vinculo, reflejada en
la activacion de recuerdos
asociados al cuidado y a fi-
guras significativas. No obs-
tante, el enfoque territorial



diferencial permiti6 com-
prender que estas manifes-
taciones estdn mediadas
por factores como las con-
diciones del territorio, las
trayectorias individuales y
familiares, las formas cultu-
rales de expresar o regular
las emociones y el momen-
to del ciclo vital y del desa-
rrollo emocional de cada
participante.

El cuerpo se configurd
como un puente entre lo vi-
vido y lo expresado, entre el
malestar y su elaboracion.
Fue, al mismo tiempo, un
espacio donde se inscribio
el dolor y un recurso des-
de el cual es posible cuidar,
transformar y resignificar
la experiencia emocional.
Su reconocimiento dentro
de los procesos de acom-
pafiamiento no solo amplid
las posibilidades de inter-
vencion, sino que permitid
abordar el sufrimiento des-
de una perspectiva mas in-
tegral, situada y respetuosa
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de las mdltiples formas en
que nifas, ninos y adoles-
centes habitan y expresan
su mundo interno.

Las experiencias corpora-
les del malestar y del cuida-
do no se producen de mane-
ra aislada, sino en estrecha
relacion con los vinculos y
dindmicas familiares que
sostienen —o tensionan—los
procesos de afrontamiento
tras la pérdida.

Reconfiguracion de ro-
les y vinculos en el siste-
ma familiar tras la pér-
dida: El andlisis integrado
de los distintos territorios
evidencio que la pérdida —
especialmente de figuras
parentales— desencadena
procesos profundos de re-
configuracion del sistema
familiar, transformando ro-
les, responsabilidades vy
formas de vinculo. Desde
un enfoque territorial dife-
rencial, estos cambios no
responden Unicamente a
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dindmicas internas de las
familias, sino que estan
mediados por condiciones
estructurales, culturales y
comunitarias que inciden
en las posibilidades de cui-
dado y acompanamiento de
ninas, ninos y adolescentes.

En territorios como Caqueta
y Santander de Quilichao, la
reconfiguracion familiar se
caracterizd por una inver-
sion de roles, donde nifas
y nifos asumian funcio-
nes de cuidado emocional
hacia sus madres u otros
cuidadores. Aunque esta
reorganizacion  evidencid
capacidades de empatia
y agencia, también implico
una sobrecarga emocional
temprana al situarlos en po-
siciones que desbordaban
su etapa de desarrollo. En
estos contextos se identi-
ficaron, ademads, entornos
familiares atravesados por
mdultiples tensiones —como
violencia intrafamiliar, due-
los no elaborados y escasa
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presencia de redes de apo-
yo—, lo que limitaba las po-
sibilidades de construir
procesos sostenidos de
acompanamiento. Asi, la fa-
milia se configuré como un
espacio ambivalente, donde
coexistian practicas de cui-
dado con silencios, fragili-
dad vincular y ausencia de
soportes estructurales.

En contextos urbanos como
Cali, la reconfiguracion de
roles se expreso en el debi-
litamiento o redistribucion
de las funciones de cuida-
do adulto, evidenciado en
situaciones como la deses-
colarizacién, la vinculacion
temprana a actividades
laborales o la ausencia
de acompafiamiento en
procesos institucionales.
Estas dindmicas reflejaron
sistemas familiares que
operan en condiciones de
alta vulnerabilidad, donde
los adolescentes deben
asumir decisiones y res-
ponsabilidades de manera



anticipada. La ausencia de
referentes adultos estables
y la desconfianza hacia las
instituciones complejizaron
aldn mas este escenario, ha-
ciendo visible la necesidad
de fortalecer redes exter-
nas de apoyo que amplien
las posibilidades de cuidado
mas alla del nacleo familiar.

En Norte de Santander, la
reconfiguracion de roles
estuvo estrechamente vin-
culada a las condiciones
de vida y a la organizacion
comunitaria del cuidado.
Nifas, ninos y adolescentes
desarrollaban niveles de au-
tonomia y responsabilidad
acordes con sus contextos,
participando activamente
en dindmicas familiares vy
productivas. Sin embargo,
estas formas de participa-
cion también podian impli-
car cargas desproporcio-
nadas, especialmente en
escenarios donde los adul-
tos atravesaban situacio-
nes de duelo, precariedad o

57

Nombrar la ausencia, persistir por la vida

limitado acceso a la justicia.
A ello se sumod la dificultad
para construir relatos com-
partidos sobre la pérdida, lo
que generaba vacios en la
comunicacion familiar y en
la elaboraciéon conjunta del
duelo.

En experiencias desarrolla-
das en Popayan y Antioquia
se evidencié la importan-
cia de la familia extensa y
de los vinculos comunita-
rios en la reconfiguracion
del cuidado. Figuras como
tios, abuelos u otros refe-
rentes cercanos emergie-
ron como soportes funda-
mentales que ampliaban la
red de acompanamiento,
permitiendo sostener emo-
cionalmente a nifas, ninos
y adolescentes. Asimismo,
se identificaron configura-
ciones familiares diversas
—incluyendo familias sepa-
radas o reconstituidas— que
dan cuenta de la transfor-
macion de las estructuras
tradicionales tras la pérdida.
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En estos contextos, la figura
materna adquiridé una cen-
tralidad significativa como
eje de cuidado, aunque
también aparecié asociada
a sobrecarga y desgaste,
movilizando en nifas y ninos
preocupaciones constan-
tes por su bienestar.

De manera transversal, se
identificaron elementos
comunes entre los distin-
tos territorios, entre ellos la
asuncion temprana de res-
ponsabilidades por parte de
ninas, ninos y adolescentes,
asicomo la centralidad de la
figura materna tanto en las
labores de cuidado como
en las dindmicas de sobre-
carga emocional y practica.
Asimismo, se evidenciaron
silencios y dificultades en
la comunicacion familiar al-
rededor de la pérdida, junto
con la coexistencia de ca-
pacidades de agencia y re-
siliencia con situaciones de
vulnerabilidad y sobre exi-
gencia emocional. También
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se resaltd la relevancia
de las redes familiares ex-
tendidas y comunitarias
como soporte fundamental
frente a la ausencia y sus
afectaciones.

No obstante, el enfoque te-
rritorial diferencial permitio
reconocer que estas dind-
micas estin mediadas por
factores como las condicio-
nes de violencia y el acceso
a la justicia, las formas cul-
turales de organizacion del
cuidado, la disponibilidad o
ausencia de redes institu-
cionales y sociales de apo-
yo, y las caracteristicas par-
ticulares de las trayectorias
familiares y de los momen-
tos del ciclo vital de cada
participante.

La reconfiguracion del sis-
tema familiar tras la pérdida
se presentd como un proce-
so complejo y tensionante,
donde se entrelazan practi-
cas de cuidado, reorganiza-
cion de roles y sobrecargas



emocionales. La familia con-
tinda siendoun espacio cen-
tral de sostén, pero requiere
fortalecerse mediante es-
trategias que no solo acom-
pafen a ninas, ninos y ado-
lescentes, sino que también
incluyan a sus cuidadores y
amplien las redes de apoyo
comunitario e institucional.
Desde esta perspectiva, el
cuidado de la vida no recae
exclusivamente en la familia
nuclear, sino que debe com-
prenderse como una res-
ponsabilidad compartida.
Mas alla del nacleo familiar,
los procesos de afronta-
miento también estuvieron
atravesados por experien-
cias colectivas y redes co-
munitarias de cuidado.

Experiencias comunita-
rias y otros vinculos de
cuidado: Las experiencias
comunitarias y los vinculos
de cuidado constituyeron
un componente esencial en
la construccion de entornos
protectores, especialmente
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en contextos atravesados
por la pérdida, la violencia
y la vulnerabilidad social.
Desde un enfoque territo-
rial diferencial, estas expe-
riencias variaron tanto en
sus formas de manifesta-
ciébn como en sus niveles de
consolidacion, sostenibili-
dad vy articulacion con otras
redes.

EnterritorioscomoCaquetd,
las experiencias comunita-
rias emergieron de manera
incipiente pero significativa,
evidenciando el potencial
de los espacios colectivos
para generar confianza,
apertura y reconocimiento
mutuo en tiempos relativa-
mente cortos. Sin embargo,
estos vinculos tendian a
concentrarse en el espacio
puntual de la intervencion,
con limitada proyeccion ha-
ciaredes mas ampliascomo
la escuela, la familia exten-
sa o la comunidad. Esto su-
giere que, aunque existe una
base relacional susceptible
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de fortalecerse, persisten
desafios en la sostenibili-
dad de redes de apoyo co-
munitarias mas alla del en-
cuentro inmediato.

En contextos urbanos como
Cali, las experiencias comu-
nitarias adquirieron un pa-
pel mdas consolidado, donde
el grupo se configuré como
un espacio de contencion
emocional, construccion
de identidad y ejercicio de
ciudadania. A través de me-
todologias  participativas,
los adolescentes lograron
construir narrativas com-
partidas, fortalecer vinculos
entre paresy desarrollar ha-
bilidades relacionadas con
la comunicacion, la empatia
y la participacion. En este
escenario, lo comunitario no
solo cumplié una funcion de
apoyo emocional, sino que
también se proyectdé como
un espacio para el recono-
cimiento de derechos y la
construccion de proyectos
de vida.

En Norte de Santander, las
experiencias comunitarias
se configuraron como es-
pacios alternativos de cui-
dado que adquirieron es-
pecial relevancia ante las
limitaciones estructurales
del contexto. A pesar de re-
sistencias iniciales o dificul-
tades en la interaccion, los
procesos colectivos logra-
ron consolidar progresiva-
mente vinculos basados en
la cooperacion, el respeto
y la solidaridad. La integra-
cion del juego, la creacidn
simbdlica y la flexibilidad
metodoldgica favorecieron
la cohesion grupal, permi-
tiendo que nifas, nihos y
adolescentes encontra-
ran en el grupo un lugar de
pertenencia y validacion
emocional.

En experiencias desarro-
lladas en Popaydn, la di-
mensidn comunitaria se
enriquecio a partir de ele-
mentos simbdlicos, cul-
turales e interculturales.



Practicas como “tejer la
palabra’, la construccion
de la telarana o los rituales
de cierre permitieron con-
solidar un tejido relacional
basado en el respeto, la es-
cucha y el reconocimiento
de la diversidad. La interac-
cion entre participantes de
distintos origenes cultura-
les fortalecid procesos de
didglogo de saberes y amplid
las comprensiones sobre la
vida, la memoria y el cuida-
do. No obstante, al igual que
en otros territorios, se evi-
denci6 la necesidad de for-
talecer la articulaciéon con
redes comunitarias e ins-
titucionales externas que
den continuidad a los pro-
cesos mas alla del espacio
metodologico.

En Antioquia, las experien-
cias comunitarias se con-
solidaron a través de la
creacion de espacios sim-
bélicos compartidos —como
“el jardin” o las metaforas
colectivas— que permitieron
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integrar el dolor, la memo-
ria y los recursos en una
narrativa comdn. En estos
escenarios, el grupo no solo
actub como contenedor
emocional, sino también
como un espacio donde se
construyen significados
sobre la resiliencia, el cui-
dado mutuo y la transfor-
macion de la experiencia. La
memoria, en particular, se
posiciond como un vinculo
que trasciende la ausencia
fisica, permitiendo soste-
ner relaciones afectivas
a través del recuerdo y la
simbolizacion.

De manera transversal, se
identificaron elementos co-
munes relacionados con la
consolidacion progresiva de
espacios colectivos como
entornos de confianza, es-
cuchay reconocimiento mu-
tuo.En estos espacios emer-
gieron practicas de cuidado
entre pares sustentadas en
la empatia, la solidaridad
y el acompafhamiento, asi
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como estrategias simboli-
cas, narrativas y creativas
que facilitaron la construc-
cion de vinculos significa-
tivos y la resignificacion de
las experiencias de pérdida
a través de relatos com-
partidos. Asimismo, se evi-
denci6 la importancia de lo
comunitario como comple-
mento —y en algunos casos
como sustituto parcial— de
las dindmicas de cuidado
familiar.

No obstante, el enfoque te-
rritorial diferencial permitio
identificar tensiones y de-
safios asociados a la limi-
tada articulacion con redes
externas, la fragilidad en la
sostenibilidad de los vincu-
los construidos en espacios
puntuales, las desigualda-
des en el acceso a recursos
comunitarios entre territo-
rios urbanos vy rurales, y la
necesidad de reconocer €
integrar saberes culturales
propios, especialmente en
contextos interculturales.
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Las experiencias comuni-
tarias y los vinculos de cui-
dado se configuraron como
un pilar fundamental en los
procesos de afrontamiento,
resiliencia y reconstruccion
del tejido social enla vida de
ninas, ninos y adolescentes.
Estos espacios permitieron
transitar del aislamiento
hacia la construccion de lo
colectivo, habilitando for-
mas de cuidado compartido
que dignifican la experien-
cia, fortalecen la identidad y
amplian las posibilidades de
bienestar. Desde esta pers-
pectiva, el fortalecimiento
de lo comunitario no debe
entenderse como un com-
ponente daccesorio, sino
como una estrategia central
de intervencion orientada
a consolidar redes sosteni-
bles, articuladas y cultural-
mente pertinentes.

En clave de cierre, esta acti-
vidad evidencio que el abor-
daje de la ausencia no pue-
de reducirse a respuestas



estandarizadas, sino que
exige enfoques sensibles,
integrales y territorialmente
pertinentes. Reconocer el
papel del cuerpo, la familiay
la comunidad como escena-
rios de expresion, cuidado
y resignificacion permitid
proyectar intervenciones
mas humanas y sostenibles.
Desde esta perspectiva, ni-
nas, ninos y adolescentes
dejan de ser comprendidos
Unicamente como sujetos
afectados por la pérdida
para reconocerse también
como actores capaces de
reconstruir sentidos, tejer
vinculos y proyectar futuros
posibles. Apostar por este
enfoque no solo contribuye
a mitigar el impacto del do-
lor, sino también a fortale-
cer procesos de resistencia
y reconstruccion del tejido
social en contextos atra-
vesados por la adversidad.
Final del formulario

63

Nombrar la ausencia, persistir por la vida

Participar

para sanar:
acompanamiento
juridicoa

ninas, ninos y
adolescentes

El acompanamiento juridi-
co desarrollado con ninas,
ninos y adolescentes per-
mitidé abrir espacios de re-
flexion sobre sus experien-
cias cotidianas, reconocer
situaciones de vulneracion
y fortalecer formas iniciales
de comprension y participa-
cion frente a sus derechos.
A través de metodologias
ladicas, simbdlicas y par-
ticipativas, el proceso fa-
vorecio que las y los parti-
cipantes relacionaran los
derechos con escenarios
cercanos como la familig, la
escuelq, el juego y la comu-
nidad, posibilitando lecturas
criticas sobre las desigual-
dades, las violencias vy las
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formas de cuidado presen-
tes en sus entornos.

Asimismo, el acompana-
miento evidencidé que las
maneras de comprender y
ejercer los derechos varian
segun las etapas del desa-
rrollo, los contextos terri-
toriales y las condiciones
relacionales de cada grupo.
Esto permitid identificar tan-
to avances en la construc-
cion de agencia como ten-
siones y barreras que adn
limitan el ejercicio efectivo
de los derechos en la vida
cotidiana.

Comprension y reconoci-
miento de los derechos:
Nifas, ninos y adolescen-
tes lograron establecer un
vinculo significativo con los
derechos a partir de sus ex-
periencias cotidianas, aun-
que este reconocimiento
se mantuvo, en la mayoria
de los casos, en un nivel ini-
cial. De manera transversal,
la comprension emergio
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desde lo vivencial, lo simb6-
lico y lo cercano. En todos
los territorios, las y los par-
ticipantes relacionaron los
derechos con escenarios
concretos como la familia,
la escuelq, el juego y la co-
munidad, permitiendo que
el derecho dejara de perci-
birse como algo abstractoy
adquiriera sentido en la vida
diaria. Sin embargo, esta
comprension se configurd
mdas como una lectura in-
tuitiva de lo justo y lo injusto
que como un entendimiento
formal de los derechos en
tanto garantias exigibles.

También se evidencidé una
diferenciacion segdn las
etapas del desarrollo. En
ninas y ninos, la compren-
sidn se construyd mediante
mediaciones ludicas, corpo-
rales y simbdlicas —como
el juego, el movimiento o
figuras metafbricas como
“el jardin”—, manteniéndose
estrechamente vinculada a
experiencias concretas. En



adolescentes, en cambio,
aparecieron niveles mas cri-
ticos y reflexivos, donde los
derechos comenzaron a re-
lacionarse con problemati-
cas como la desigualdad, la
discriminacion y las barre-
ras de acceso a servicios.
Esta tendencia se observo
especialmente en Valle del
Cauca, Norte de Santander
y Popayan.

No obstante, aunque las y
los adolescentes lograron
problematizar los derechos
y vincularlos con situacio-
nes estructurales, persis-
tieron vacios conceptuales
sobre su alcance y cardcter
juridico. En varios territo-
rios, la reflexion critica con-
vivib  con comprensiones
parciales, evidenciando que
el transito entre lo experien-
cial y lo estructural adn no
se consolida plenamente.

Anivelterritorial,en Caqueta
y Santander de Quilichao la
comprension  permanecio
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mas situada y descriptiva,
con menor elaboracion cri-
tica. En Meta, la apropia-
cion aparecidé mas integra-
da al lenguaje cotidiano,
influida por dindmicas de
acompanamiento cercano.
En Antioquia emergidé una
dimension histérica que
permiti6 comprender los
derechos como construc-
ciones sociales y no Unica-
mente como experiencias
presentes.

Apropiacion y ejercicio de
losderechos:Seobservoun
transito inicial desde el reco-
nocimiento hacia la accidn,
aungue este adn no logra
consolidarse como un ejer-
cicio efectivo de derechos.
De manera transversal, ni-
Aas, ninos y adolescentes
mostraron capacidad para
identificar vulneraciones en
sus entornos cercanos. En
territorios como Caquetq,
Meta y Popaydn, esto apa-
recid ligado a experien-
cias personales o relatos



Nombrar la ausencia, persistir por la vida

relacionados con violencia
intrafamiliar,  dificultades
educativas o situaciones de
malestar cotidiano. Sin em-
bargo, este reconocimiento
permaneciod principalmen-
te en un plano descriptivo
y emocional, sin traducirse
en acciones concretas de
exigibilidad.

En Valle del Cauca, Norte de
Santander y Antioquia se
evidencio un avance adicio-
nal: las y los participantes
comenzaron a ensayar res-
puestas y proponer accio-
nes de proteccion mediante
ejercicios simbdlicos y si-
mulaciones, como andlisis
de casos, juegos de roles o
metaforas. Esto sugirid for-
mas iniciales de agencia y
participacion. No obstante,
estas acciones permane-
cieron  mayoritariamente
en el plano hipotético y no
suelen articularse con rutas
institucionales claras ni con
mecanismos sostenidos en
el tiempo.
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De manera comidn en to-
dos los territorios, la agen-
cia se expres6 mds como
intencidn que como practi-
ca estructurada. Las y los
participantes manifestaron
disposicion para defender
sus derechos, pero adn ca-
recen de herramientas con-
cretas para materializar esa
intencion, evidenciando una
brecha entre el “saber” y el
“hacer”.

En Santander de Quilichao,
la agencia aparecié con-
dicionada por el contexto
de inseguridad y el temor a
exponerse, lo que limitd la
profundizacion de las expe-
riencias y la proyeccion de
acciones. En Metaq, la apro-
piacidon se mantuvo princi-
palmente en el plano reflexi-
vo y emocional, mientras
que en Antioquia se observo
una mayor incorporacion de
rutas institucionales den-
tro de ejercicios simulados,
aunque todavia sin consoli-
dacién practica.



Asimismo, el andlisis mostrd
que las condiciones meto-
dologicas y el acompana-
miento cercano influyeron
significativamente en los
niveles de apropiacion, lo
que plantea interrogantes
sobre la sostenibilidad de
estos aprendizajes en con-
textos menos acompafia-
dos o con menor presencia
institucional.

El proceso permitié activar
la conciencia sobre los de-
rechos, promover la identi-
ficacion de vulneraciones y
abrir posibilidades iniciales
de accion. Sin emba